
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演 「タバコを吸うとどうなるの？」 

～タバコは吸っている人だけでなく大切な家族の健康も害します～ 

２０２０年東京オリンピックまでに禁煙を実現しましょう。 

     ＊内容：講演・健康チェック・簡単な体操・相談コーナーなど 

講師 高瀬 裕子 （上野寺内科クリニック院長） 

    
＊略歴：平成元年福島県立医科大学卒業後、同大学第二内科入局 

大原綜合病院呼吸器内科を経て、平成２７年９月上野寺内科クリニック院長就任 

入場料無料 ＊ご家族とご一緒にお気軽にご参加ください 

駐車場（４０台）あり 

 

第 5回講演会のご案内 

＊日時：２０１９年６月１６日（日） 

１４：００～１５：００（開場１３：３０） 

＊会場：上野寺内科クリニック 

       （福島市上野寺西原９－1） 
 

上野寺内科クリニックでは地域の皆様

の健康に役立つ知識、情報を、年２回の

ミニ講演会でお届けいたしておりま

す。講演終了後お身体について何か不

安があればご相談下さい。 

 

ご不明な点がございましたらお気軽に下記までご連絡下さい 

お問い合わせ先（ＴＥＬ：０２４－５９２－２１１１） 
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